
Referat Saunamøde den 10. maj 2022 kl. 19.00 i Friserhuset. 
 

Til stede: 

Lene Nykøbing F. 

Marianne  Stubbekøbing 

Lone Nykøbing F. 

Jane  Bøtø 

Ruth  Bøtø 

Grethe  Stubbekøbing 

Ann Bestyrelsen 

Engelien (ref.) Nykøbing F. 

 

Punkt 1  

Lene bliver valgt som mødeleder og Engelien som referent. 

 

Punkt 2 - Nyt fra Kommunen: 

a. Saunaen 
- Saunaen er landet. Og Thomas er ved at montere den på en trailer. 
- Indvielsen finder sted på havnens dag i Stubbekøbing den 11. juni 2022.  Simon vil indvie den og 

holde en lille tale. Saunaen vil være at finde på havnen sammen med en stor balje is. 
- Kontrakten med Kommunen er på vej. (Johnny M. arbejder på sagen) 
- Indregistreringen er på plads. 
- Ann tjekker op på de forskellige placeringer af saunaen på kommunal grund. (Nykøbing og 

Stubbekøbing) 
- Der er sat en navne konkurrence i gang om hvad saunaen skal hedde. Det er kun medlemmer, som 

må stemme. 

Lille runde om oplevelsen med en sauna, sammen med Thomas: 

- Bøtø, der var ca. 10, som var med til denne omgang. Her blev saunaen varmet op og Thomas fortalt 
om hvordan han gjorde: 

o Små brænde i fyringshullet, sammen med en del optændingsblokke. Lad skuffen stå åben 
og luk fyringshullet. Jo mere det brænder jo mere du kan lukke skuffen. At lukke skuffen 
helt betyder, at du stopper ilttilførslen og ilden slukker. 

o Undervejs fylder lidt brænde i ad gangen for at holde den i gang. 
o DK-mesteren i saunagus hældt et par dejlige dufte på stenene, som blev nydt af deltagerne. 

- Nykøbing, her blev der kun tændt op, da det stormede. Der var kun 1 deltager. 



- Stubbekøbing, Her kom der 5-6 mennesker, som også tændte op og fik varme og kulde på skift. Her 
talte deltagerne om, at dem, der tænder op i fremtiden, kunne bestemme, om der skulle være et 
tema for den optænding. F.eks. gus, meditation, vejrtrækning, mm.  

 

b. Badebro 
- Alle bundprøver er taget. 
- Lige er sagen ved at blive myndighedsbehandlet i Kystdirektoratet.  
- Ellers er der intet nyt. (Lad være med at høre på rygter om andet) 

 

Punkt 3 – Fordeling af opgaver 

De enkelte badesteder har ansvar for: 

- planlægning af brug af saunaen, oprettelse af begivenheder, optænding, rengøring efter brug samt 
sikring af betaling for brugen af saunaen,  

Foreningen har ansvaret for  

- aftale om brug af sauna med kommunen, yderligere rengøring, vedligeholdelse, forsikring, 
vægtafgift, tyverisikring af saunaen, transport, indkøb, etc, samt betaling herfor. 

- Ann spørger Thomas om han vil tyverisikre saunaen. 

 

Punkt 4 – Indkøb til sauna 

På mødet den 18. januar 2022 er der blevet en liste over ting, som skulle købes ind. Grethe har tilbudt at 
købe det. Det sker inden den 11. juni, da saunaen tages i brug der.  

Der skal være brænde til stede til denne dag. Ann spørger Thomas, hvor meget brænde der typisk bruges i 
løbet af en uge. (Thomas oplyser, at Guldborg bruger ca. 1 m3 brænde pr. måned ved 5 dages brug om 
ugen) 

 

Punkt 5 - Årshjul 

Stubbekøbing  Uge 40 + 41 (2022) 

Bøtø Uge 42 + 43 (2022) 

Nykøbing F. Uge 44 + 45 (2022) 

Gåbense Uge 46 + 47 (2022) 

Stubbekøbing  Uge 48 + 49 (2022) 

Bøtø Uge 50 + 51 (2022) 

Nykøbing F.  Uge 52 + 1 (2022/23) 

Gåbense Uge 2 + 3 (2023) 



Evalueringsmøde om denne måde at flytte saunaen på foregår den 10. januar 2023 

 

Den 10. oktober er der fuldmånebadning med evt. sauna besøg i Stubbekøbing. 

 

Punkt 6 - Brænde 

Grethe har bestilt 10 kubikmeter brænde til den 1. oktober. 

Om sommeren kan brændet og saunaen stå i Stubbekøbing i en lade på Tyreholmen. 

Om vinteren bliver 5 kubikmeter stående i denne lade, imens Bøtø-gruppen tager en del af brændet ned til 
Bøtø. 

Grupperne i Nykøbing og Gåbense skal overveje, hvor de helst vil hente brænde til sauna-brug. Der er også 
mulighed for at stille et antal kubikmeter på Sønderskovhjemmet tæt på Fuglsang. 

 

Punkt 7 - Flytning af sauna 

Thomas flytter saunaen på den hverdag, hvor det passer ham bedst i starten af den uge, hvor saunaen skal 
placeres det nye sted. Han følger skemaet, som tidligere beskrevet. 

Stederne bliver inden da sendt til ham, så han ikke behøver at blive kontaktet yderligere. 

 

Punkt 8 - Betaling 

Vinterbadeforeningen er indgået et samarbejde med DGI. Det er meningen at alle bliver en del af deres 
app: Min forening.  

Der vil blive oprettet et antal administratorer (mindst én i alle grupper), som kan oprette begivenheder på 
appen, som kan sendes til alle eller kun en del af den store gruppe. I appen er der så mulighed for at 
deltagerne betaler med hjælp af mobilepay, når de tilmelder sig. Administratorerne kan se, hvem der 
kommer og om de har betalt. 

Hvis der er nogen, som har lyst til at påtage sig et job, som administrator (jo flere, jo mindre arbejde), må 
de gerne melde det videre til Ann (email). Disse administratorer vil blive indkaldt til et lille kursus i at være 
administrator på App’en. Marianne Schjerning har tilbudt at give en pædagogisk gennemgang af App’en. 

 

Punkt 9 – Hvordan bruger vi saunaen 

Via App’en Min Forening, kan administratorer oprette ”begivenheder”. I begivenhederne bliver beskrevet, 
hvornår saunaen bliver tændt op og hvilket tema der evt. er ved optændingen. Medlemmerne får besked 
via app’en og kan tilmelde sig begivenheden i app’en. Betalingen foregår ligeledes via app’en. 

Medlemmerne betaler 25 kr. 

Ikke medlemmer betaler 50 kr. 



Punkt 10 – Evt.  

Indtil evalueringen i januar 2023 foregår brugen af saunaen, som beskrevet i dette referat. På det næste 
møde vil vi evaluere på brugen og om der er kommet henvendelser fra andre, som gerne vil bruge saunaen 
på sådan en måde, som vi ikke havde tænkt på. 

Engelien får tilpasset ordensreglerne. Disse er vedhæftet. 

På vinterbadernes hjemmeside skal der være information om saunaen og hvordan denne evt. kan bruges. 
Et opslag på saunaen med QR-kode skal henvise til denne side. 

Næste møde: 

Den 10. januar 2023 kl. 19.00 i Friserhuset, Nykøbing F. 


